
Geführte Wanderungen  
& Stadtführungen
Eitorf und Windeck 1. Halbjahr

2020

Wichtige Zusatzinformationen:

• Viele Wanderungen werden von ehrenamtlichen Wanderführer/innen durchgeführt.
• Die Teilnahme an den meisten Wanderungen ist kostenlos.
• Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
• Gute Kondition ist bei den langen Strecken unbedingt erforderlich.
• Die Wanderstrecken führen überwiegend über unbefestigte Wald- und Wiesenwege.
• Notwendig ist der Witterung und der Wege angepasstes Schuhwerk sowie bei längeren Wanderun-

gen die Mitnahme ausreichender Getränke (Rucksackproviant). 
• Mitgeführte Hunde sind ‚an der Leine‘ zu führen.
• Bei Sturm, Unwetter und Glatteis finden keine Wanderungen statt.

Tourist Information Eitorf
Markt 1
53783 Eitorf
Tel. 02243/19433, Fax 02243/89179
Email: touristinfo@eitorf.de
www.eitorf-erleben.de

Tourismus  Windecker Ländchen e.V.  
Schönecker Weg 3
51570 Windeck-Rosbach
Tel. 02292/19433, Fax 02292/9562025
Email: tourismus@gemeinde-windeck.de
www.windecker-laendchen.com
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Brainwalking „auf der Heide“ bei Lüttershausen

Samstag 15. Februar 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz in Altenherfen
Länge:  ca. 5 km

Rundwanderung von Herchen nach Herchen 

Sonntag  16. Februar 2020 – 10.30 Uhr
Treffpunkt: Herchen Bahnhof
Länge: ca. 14 km

Von Panarbora auf dem Bergischen Weg nach 
Schladern 

Sonntag  22. März 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Schladern
Länge:  ca. 14 km

Führung über den historischen „Alten Friedhof“  
in Eitorf

Karfreitag 10. April 2020 – 14.00 Uhr 
Treffpunkt Eitorf, Eingang Alter Friedhof, Kirchstraße
Dauer der Führung ca. 2 Stunden

Ein Stück Siegsteig, der K-Weg und A3 führen uns über Lüttershausen nach Altenher-
fen, der ländliche Weg gibt viel Raum für viele verschiedene Wahrnehmungsübungen 
und andere Trainings. Durch spezielle Sinnesübungen für Auge- Ohr- Geschmack wird 
auch die Erinnerung angeregt und gestärkt. Ein abschließender Imbiss ist möglich.
Informationen bei Gedächtnistrainerin Anne Halbach: a-kh-halbach@t-online.de 

Wir fahren mit dem Bus um 10.15 Uhr ab Schladern nach 
Panarbora und wandern von dort aus auf dem Bergischen 
Weg über Bladersbach zu den drei Eichen. Dort ist die Gren-
ze Oberbergisches Land und Siegtal. Nach einer Pause geht´s 
weiter über Höhnrath nach Schladern. Dort besteht die Mög-
lichkeit zur Einkehr.
Wir begleiten Sie gerne: Marlies und Roger Janssen,  
Tel. 02292/ 2399  

Die Inschriften der Grabmale auf dem Gartendenkmal „Alter Friedhof“ lesen sich wie 
ein „Who is Who“ aus der Blütezeit Eitorf´s. Neben den Bürgermeistern und dem Klerus 
haben hier auch die großen Unternehmerfamilien ihre Ruhestätten, die aus der ehe-
mals beschaulichen Gemeinde einen wichtigen Industriestandort machten. Historie, An-
ekdoten und viel Interessantes erfahren Sie auf diesem besonderen Rundgang durch 
die schöne Parkanlage mitten im Ortszentrum. Die Führung findet nur bei trockenem 
Wetter statt.
Anmeldung erbeten bei: Ehrenamtlicher Gästeführer Bernd Winkels, Tel. 02243/6109

Wir wandern vom Bahnhof Herchen Richtung Werfen, in 
den Wäldern der Leuscheid nach Stromberg. Nach einer klei-
nen Pause weiter auf einem Teil des Siegsteigs nach Gerres-
sen. Wir haben eine tolle Aussicht auf das Siegtal Richtung 
Siebengebirge. Nach kurzer Rast geht´s hinunter in den Ort 
Herchen. Dort erwartet uns Frau Kölschbach mit frischen 
Waffeln. Dann sind wir nach gut einem Kilometer wieder am 
Ausgangspunkt Herchen Bahnhof.
Wir begleiten Sie gerne: Marlies und Roger Janssen,  
Tel. 02292/2399   

Brainwalking rund um Windeck-Werfen

Samstag  14. März 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Tennisplatz in Herchen,  

„In der Au“
Länge: ca. 3,5 km

Abendwanderung

Samstag  14. März 2020 – 18.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Herchen
Dauer:  ca. 2 Stunden

Vom Parkplatz aus fahren wir gemeinsam nach Werfen und starten nach dem Parken an 
einem kleinen Weg die Wanderung auf teils festen Wegen und Wiesenpfaden. Dabei 
genießen wir die Weitsicht bis ins Siebengebirge  und trainieren in den Gehpausen u.a. 
die Merkfähigkeit. Das geschieht mit Konzentration und Motivation. Merksatz: ohne 
Merkfähigkeit keine Lernfähigkeit!
Ein abschließender Imbiss in Herchen ist möglich.
Informationen bei Gedächtnistrainerin Anne Halbach: a-kh-halbach@t-online.de 

Anschließend ist eine gemeinsame Einkehr in Herchen möglich. 
Wanderverein Herchen 1972 e.V.: Dietmar Land, Tel. 02243/4568 

Rundwanderung durch die „Eitorfer Schweiz“

Freitag 17. April 2020 – 09.00 Uhr
Treffpunkt: Eitorf, Bahnhofsvorplatz Bahnhofstraße
Länge: ca. 13 km
Dauer: ca. 4 Stunden

Naturkundliche Frühlingswanderung

Samstag  18. April 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Tennisplatz Herchen „In der Au“
Länge:  ca. 5 km

Heimatkundlicher Rundgang:   
Eitorf – gestern-heute-morgen (nördlicher Teil)

Sonntag 19. April 2020 – 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Eitorf, Vorplatz Theater am Park,  

Brückenstr. 31
Dauer der Führung: ca. 2 ½ Stunden

Frühlingswanderung rund um Herchen 

Sonntag  19. April 2020 – 11.00 und 14.00 Uhr
Treffpunkt: Herchen Sportplatz
 Länge: 16 km/8 km 

Die Wanderung beginnt mit einer kurzen Busfahrt (kostenpflichtig) zum Ort Oben-
roth, gelegen in der vom Volksmund genannten „Eitorfer Schweiz“. Von dort geht es 
hinauf ins Waldgebiet Hüppelröttchen, das bekannteste Naherholungsgebiet Eitorfs, 
dessen Name von dem Forsthaus Hüppelröttchen stammt, das von 1835 bis 1972 in dem 
Waldgebiet stand. Wir  durchwandern das Waldgebiet und gelangen zum Ort Stein, 
wo wir Gelegenheit zu einem Besuch des Naturdenkmals Basaltsteinbruch Stein haben. 
Über die Höhen mit beeindruckenden Aussichten geht es Richtung Mühleip und von 
dort in stetigem Auf und Ab nach Büsch und Scheidsbach. Über einen Weg unterhalb 
des Golfplatzes führt uns unsere Wanderung zurück nach Eitorf und zu unserem Aus-
gangspunkt.
Anmeldung erbeten bei: Ehrenamtlicher Wanderführer Hans-Peter Barrig, 
Tel. 02243/82668

Zuerst wandern wir an der Sieg entlang bis Stromberg. Dort steigen wir ein wenig auf 
die Höhe bis zu einem Teilstück des Siegsteigs. Durch Wald und Feld kehren wir zum 
Parkplatz zurück. Wissenswertes über essbare Kräuter ist Schwerpunkt dieser Wande-
rung. Sie können Sie unterwegs sammeln – bitte Korb/Papiertüte und Schere/Messer 
mitbringen – und erhalten Tipps bzw. Rezepte für die Zubereitung.
Wanderführung: Helga Meierhenrich, E-Mail hmeierhenrich@t-online.de oder 
Tel. 02243/4599  

Wer von der  Vergangenheit nichts weiß, kann die Gegen-
wart nicht verstehen. Auf dem heimatkundlichen Rundgang 
durch den nördlichen Teil des  Ortszentrum Eitorf ´s erfahren 
Sie viel über die Vergangenheit des Ortes Eitorf und seiner 
Bewohner von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis heute. 
Zahlreiche Gebäude zeugen noch heute von der schwung-
haften industriellen Entwicklung. Aber auch der Krieg und 
die Entwicklung der Industrie haben ihre Spuren hinterlas-
sen, die sich in der Gegenwart auswirken. 
Anmeldung erbeten bei: Ehrenamtlicher Gästeführer Bernd 
Winkels, Tel. 02243/ 6109

Anschließend ist eine gemeinsame Einkehr mit Kaffee und 
Kuchen in Herchen möglich.
Wanderverein Herchen 1972 e.V., Dietmar Land,  
Tel. 02243/4568 und für die Kurzwanderung Mechthild Patt, 
Tel. 02243/5276  

Wanderung zum Blauen Stein 

Karfreitag 10. April 2020 – 10.30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Segelflugplatz Leuscheid  

(an der K 7)

Wildkräuterwanderung: Hühnerdarm & 
Ziegenfuß – Was ist denn auf der Wiese los?

Sonntag  05. April 2020 – 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Eitorf-Bourauel, Wanderparkplatz an der 

Straße nach Hohn 
Dauer der Führung ca. 3 – 3 ½  Stunden

Mindestteilnahme 6 Personen, max. 12 Personen
Teilnahmegebühr 10,00 € pro Person

Wir wandern durch die waldreiche Leuscheid bis Werkhau-
sen. Dort kommen wir auf den Westerwaldsteig mit atem-
beraubender Aussicht. Kurz nach Oberirsen haben wir das 
Naturdenkmal „Blauer Stein“ erreicht. Die blauen Steine sind 
Basaltsteine vulkanischen Ursprungs, die zu kantigen Säulen 
erstarrt sind. Es besteht die Möglichkeit zu einem gemütli-
chen Abschluss im Gasthof Paulus.
Wir begleiten Sie gerne: Marlies und Roger Janssen, 
Tel. 02292/2399

Wir wollen gemeinsam die sogenannten „Unkräuter“ entde-
cken. Zwischendurch machen wir eine kleine Pause mit einem 
Imbiss mit Wildkräutern.
Bitte festes Schuhwerk anziehen! – Ich freue mich auf viele 
Neugierige und Naturbegeisterte.
Anmeldung erbeten bei: Beate Happ, zertifizierte Kräuter-
pädagogin, Tel. 02243/ 9111046

Brainwalking – Rundwanderung nach Hönrath 
und zurück

Samstag  04. April 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz „An der Burgruine“ in  

Altwindeck
Länge:  ca. 4 km

Ohne viel Steigung geht’s teils über den Siegsteig zum Weiler Hönrath und zurück. Wir 
haben viel Gelegenheit, u.a. die Fantasie und Kreativität zu fördern: Das Verlassen ge-
wohnter Denkbahnen führt oft zu neuen Einsichten. Auch das kreative Umgehen mit 
Sprache gehört in diesen Bereich! Gerade zu diesem Themen gibt es entspannende 
Übungen... 
Ein abschließender Imbiss ist möglich.
Informationen bei Gedächtnistrainerin Anne Halbach: 
a-kh-halbach@t-online.de 
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Literarisch-historische Abenteuer-Wanderung 
„Schatzsuche an der Margaretenburg“

Sonntag  17. Mai 2020 – 14.00 bis 17.00 Uhr
Treffpunkt: Halle „kabelmetal“ Windeck-Schladern

Am Nachmittag des Familientages an und in der „kabelmetal“ Halle machen wir uns 
um 14.00 Uhr mit Kindern ab 6 Jahren und jungen Familien auf zu einer Wanderung 
vorbei am Wasserfall über die Maueler Brücke zum Höhenpfad des Steinerberges 
durch die alten Parkanlagen von Elmores bis zum Dreiseler Weg und von diesem in den 
Hang des Grengelberges zur Ruine der Hangmotte Margaretenburg, einer der sog. 
Ritter-Huhn-Burgen. Dort suchen wir nach Kellergewölben und verborgenen Schätzen 
und klettern dann zum Plateau des Burg-Versorgungshofes hoch und in dessen Geröll-
Tumulus, in dem man nach seltenen Bäumen, Kräutern und Tieren fahnden kann. An-
schließend geht es über den Dreiseler Weg nach Mauel zur Burg Mauel, die teilweise 
mit Steinen der Margaretenburg erbaut wurde und über die Eisenbahnbrücke zurück 
zur „kabelmetal“- Halle. Dort erzählt Dr. Frieder Döring die Geschichte der Windecker 
Rittersitze.
Da es einige Klettereien und Laufereien bei dieser Wanderung gibt, sollten nur gut 
trainierte Kinder und Erwachsene mitmachen. Kleidung und Schuhe wander- und wet-
tergemäß! Wasserflaschen, bei Bedarf Verpflegung mitbringen.
Keine Gebühr, aber am Schluss geht der Hut rum. Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr.
Veranstaltung der KIWI-Lit.- Gruppe im Rahmen des Familientags „Baumgeheimnisse“

Wanderung von Hennef nach Oberdollendorf

Donnerstag (Vatertag) 21. Mai 2020 – 09.45 Uhr 
Treffpunkt:  Hennef Busbahnhof 
Länge:  ca. 18 km

Spiritueller Montagsspaziergang 

Montag 8. Juni 2020 –  09.30 Uhr
Treffpunkt: Kapelle Eitorf-Hönscheid, Höhe Haus Nr. 35
Länge: 2 ½ Stunden

Wild-Kräuterwanderung zur Burg Windeck 

Donnerstag  11. Juni 2020 (Fronleichnam)  
von 11.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Schladern
Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung und einen 
 Pausensnack

Naturkundliche Rundwanderung „In alte Zeiten“

Samstag  13. Juni 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkpatz Eitorf-Bourauel
Länge: ca. 5,6 km

Sommerwanderfest

Samstag  20. Juni 2020 – 15.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Herchen
Länge: ca. 12 km

Wir fahren mit dem Bus nach Hennef Geistingen, von dort aus wandern wir nach Söven 
und weiter nach Utweiler und zum Hartberg, durch eine Apfelplantage zum Kapelle-
chen. Dort machen wir eine Pause. Wir wandern weiter und sind schon bald auf dem 
Weg zum Kloster Heisterbach. Dort besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Weiter geht´s 
an Feldern und der ehemaligen Wald zu den Weinbergen in Dollendorf. Wir haben tol-
le Ausblicke auf Weinberge und den Rhein. Nach den schönen Erlebnissen gehen wir 
zum Bahnhof Oberdollendorf. Fahrkarten können in Fünfergruppen gelöst werden. 
Diese Wanderung haben sich viele Wanderfreunde gewünscht.
Wir begleiten Sie gerne: Marlies und Roger Janssen, Tel. 02292/2399 

Wer kommt mit, unsere Heimat bewusst zu erspüren!
Auf einem 2,5 stündigen Spaziergang begleitet uns ein christlicher Impuls in die Wo-
che. In einem heilsamen Lied heißt es: „Die Heimat ist dort, wo Dein Herz ist.“ Das ist 
mein Anliegen als Gästeführerin in Eitorf. Die Sehnsucht, die jeder in sich verspürt, im 
Miteinander, durch einen Impuls, in der Bewegung, in der Natur zu entdecken. Begin-
nen möchte ich an einer Kapelle unserer Heimat. Der Spaziergang ist ein Rundweg, der 
nicht immer eben verläuft. Zum Mittagsangelus sind wir zurück. Nehmen Sie sich Zeit, 
ich freue mich auf Sie. 
Gästeführerin Brigitte Helfen, Tel. 02242/911833 - Mobil: 0170/1805023

Sie wandern mit der Kräuterpädagogin Klaudia Hoffmann, 
Kräuterschule Sonnenbraut zur schönen Burg Windeck. Die 
Wanderung führt durch den Ort Schladern, über einen Wan-
derweg durch den Wald, direkt zur Burg. Im Schutze der 
Burg, stellt Ihnen die Kräuterpädagogin die wunderbare 
Pflanzenwelt und deren Geschichte vor. Lernen Sie wissens-
wertes über Anwendung und Wirkung von einheimischen 
Wildpflanzen als Heil- und Würzkräuter kennen. Nach einer 
kleinen Pause auf der Burgmauer wandern Sie mit der Kräu-
terpädagogin zurück ins Tal. Die Kräuterwanderung endet am Bahnhof.
Information und Anmeldung:  Kräuterschule Sonnenbraut, Inh. Klaudia Hoffmann, 
www.kraeuterschule-sonnenbraut.de

Wir wandern auf dem Wildwiesenweg durch mehrere ver-
schiedene Biotope, zuerst ein Stück durch das Mengbachtal 
mit artenreicher Wildstaudenflur am Wegesrand. Unterwegs 
erfahren Sie manches über die Entstehungsgeschichte des 
Rheinischen Schiefergebirges und über die Vegetationsge-
schichte seit der letzten Eiszeit. Dann geht es einen kleinen 
Anstieg hinauf durch alten Mischwald bis zur „Storcker 
Hütte“. Dort bietet sich ein großartiger Rundblick über das 
Mittel-Siegtal. Durch sonnige Obstwiesen oberhalb Bourau-
els mit vielfältiger, z. T. seltener Flora und Fauna steigen wir wieder ab zum Parkplatz.
Wanderführung: Helga Meierhenrich, E-Mail: hmeierhenrich@t-online.de oder  
Tel. 02243/4599 

Zum Ende der Wanderung besteht die Möglichkeit am Wanderfest im „Siegtaler Hof“ 
in Herchen teilzunehmen.
Wanderverein Herchen 1972 e.V.: Dietmar Land, Tel. 02243/4568  

Brainwalking nach Rieferath

Samstag  06. Juni 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Gerressener Strasse in Gerressen an den 

Flaschencontainern
Länge: ca. 5 km

Überwiegend auf Waldwegen (z.B. den Kölner Weg) geht die Tour nach Rieferath und 
über Neuenhof zurück zum Ausgangspunkt. Heute geht es auch um die Wortfindung, 
das ist ein Training für den linken Hirnteil. Mit einem guten aktiven und passiven Wort-
schatz verbessern wir die Kommunikationsfähigkeit. Vielleicht trauen wir uns auch, 
Texte zu verfassen? Ein Imbiss in Herchen ist möglich.
Informationen bei Gedächtnistrainerin Anne Halbach: a-kh-halbach@t-online.de 

Naturkundliche Rundwanderung „Neben den 
Gleisen“

Samstag 16. Mai 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz Herchen  

(Im Bungert 2)
Länge: ca. 6 km

Wir wandern ein Stück bergauf und dann auf schmalem Fußweg, dem „Philosophen-
weg“ an der Eisenbahnstrecke entlang bis zum Dorf Röcklingen. Unterwegs erfahren 
Sie Historisches und Histörchen über den Bau der Eisenbahn in diesem Abschnitt und 
auch über bemerkenswertes Naturkundliches am „Wegesrand“. Von Röcklingen gehen 
wir auf dem Rad- und Fußweg an der Sieg zurück nach Herchen. Hier besteht die Mög-
lichkeit zu einer Einkehr.
Wanderführung: Helga Meierhenrich, E-Mail hmeierhenrich@t-online.de oder 
Tel. 02243/4599  

Rundwanderung zur Storker Hütte

Freitag 24. April 2020 – 09.00 Uhr
Treffpunkt: Eitorf, Bahnhofsvorplatz Bahnhofstraße
Länge: ca. 14 km
Dauer: ca. 4 Stunden
Teilnahmegebühr kostenfrei

Vom Bahnhof aus geht es auf die nördliche Siegseite hinauf 
zum Keltersberg. Von dort gelangen wir auf den Natursteig 
Sieg, dem wir bis zur Storker Hütte folgen. Nach einer kur-
zen Rast mit wunderschönem Blick ins Siegtal geht es über 
den Erlebnisweg „Wildwiesenweg“ hinter zum Ort Burauel  
und wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt.
Anmeldung erbeten bei: Ehrenamtlicher Wanderführer 
Hans-Peter Barrig, Tel. 02243/82668

Brainwalking rund um den Bergscheid (335 m)

Samstag  09. Mai 2020 – 10.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz nahe der Grube Silberhardt an der 

K 32
Länge: ca. 5 km

Die Wanderung führt teilweise über den Montanwander-
weg und den Erlebnisweg Sieg über Kohlberg rund um 
den  Bergscheid. Wichtiges Trainingsziel ist heute das „As-
soziative Denken“. Je mehr solche Gedanken-Verbindungen 
verknüpft werden, desto besser funktioniert das Gedächt-
nis! Das wollen wir – ganz stressfrei – ausprobieren mit pas-
senden Übungen.... 
Ein abschließender Imbiss im Bistro der Grube Silberhardt ist 
möglich.
Informationen bei Gedächtnistrainerin Anne Halbach: a-kh-halbach@t-online.de 

Wanderung von Merten nach Merten

Sonntag  21. Juni 2020 – 10.45 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Merten
Länge: ca. 13 km

Wir wandern vorbei an Schloss Merten über die Siegbrücke 
steil hinaus in den Wald zum „Phantom“, ein Tempelportal. 
Von dort konnte Graf Nesselrode sein Schloss auf der gegen 
überliegenden Seite bewundern. Wir aber gehen weiter in  
Richtung Süchterscheid und durch das Krabachtal nach Mer-
ten zum Bahnhof. Es gibt keine Einkehrmöglichkeit, bitte 
Verpflegung mitbringen.
Wir begleiten Sie gerne: Marlies & Roger Janssen, 
Tel. 02292/2399    

Shinrin Yoku

Eitorf
Donnerstag  14. Mai 2020 – 18.00 - 20.30 Uhr 
Treffpunkt: S-Bahn Haltepunkt Eitorf-Merten
Dauer: 2 ½ Stunden

Windeck 
Donnerstag  18. Juni 2020 – 18.30 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Schladern*
Dauer: ca. 2 ½ Stunden 

* Der genaue Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben.

In Japan gehen gesundheitsbewusste Menschen schon seit den 1980er Jahren zum 
„Baden“ in den Wald. Jetzt gibt es den neuen Gesundheitstrend „Shinrin Yoku“ (frei 
übersetzt als „Baden in der Atmosphäre des Waldes“) auch bei uns im Siegtal! Hinter-
grund sind neueste wissenschaftliche Erkenntnisse über die Heilwirkung des Waldes. So 
haben Studien ergeben, dass der Aufenthalt im Wald nicht nur Blutdruck und Stress-
hormonspiegel senkt, sondern auch unser Immunsystem stärkt, einen gesunden Schlaf 
fördert, Krebs vorbeugt sowie Körper, Geist und Seele harmonisiert.
Bei diesem Spaziergang im schönen Siegtal können Sie die stärkende und entspannen-
de Wirkung des Shinrin Yoku selbst ausprobieren. Wir schlendern achtsam durch den 
Wald und lassen uns von der Schönheit der Natur verzaubern. Abwechslungsreiche 
Naturübungen unterstützen Sie dabei, innerlich zur Ruhe zu kommen und sich mit al-
len Sinnen dem Hier und Jetzt zuzuwenden. Regelmäßiges Waldbaden trägt nicht nur 
zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit bei, sondern hilft Ihnen auch, in belastenden 
Alltagssituationen gelassen bleiben zu können. Sie fühlen sich tief verwurzelt wie ein 
starker Baum und nichts kann Sie so leicht umwerfen.
Bitte Sitzunterlage mitbringen. Spendenempfehlung: 15-25 € nach eigenem Ermessen
Praxis für Achtsamkeit und Naturtherapie
Sandra Knümann, Dipl.-Pädagogin, Heilpraktikerin für Psychotherapie,  
Tel.: 02243-843 448, info@pan-praxis.de
www.pan-praxis.de, www.facebook.com/Naturtherapie

© Sandra Knümann


